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Beslutnmgsforslag nr. B 208. Fremsat den 5. maj 2004 af Villy Sevndal (SF ), Anne Baastrup (SF),
Aage Frandsen (SF) og Kamal Qureshi (SF) :

Forslag til folketingsbeslutning |

om en styrket forebyggelse af selvmordsforseg 0g selvmord

F olketmget palaegger regeringen inden udgan-
gen af 2004 at sikre, at der afsattes nedvendige
og eremarkede ressourcer; séledes at anbefalin-
gerne i Sundhedsstyrelsens »Forslag til hand-
lingsplan til forebyggelse af selvmordsforsgg og
selvmord. i ‘Danmark« fra 1998 fortsat kan
iveerkseettes, og at sikre:

1)

at referencegruppen viderefores, da der fort-
sat vil vaere behov for en overvigende og en

- tveersektorielt koordinerende funktion,

2)

at alle amter hurtigst muligt etablerer opfel-
gende behandlings- og stettetilbud til men-

nesker, der har varet indlagt efter selv-

mordsforseg, sé alle selvmordstruede uanset

.psykisk sygdom, misbrug, alder, ken og et-

nisk baggrund tilbydes et relevant behand-
lingstilbud,

3)

4)

5)

6)

-at relevante faggrupper oger deres professi-
-onelle kompetence med hensyn til arbejdet

med personer med selvmordsadfeerd,

at den store indsats, som de frivillige og pri-
vate organisationer yder i det opfelgende ar-
bejde over for personer med selvmordsad-
feerd og parerende, fastholdes og udbygges,
at selvmordsforsknmg fo1tsat er et pnonte-
ret omréde,

at handlingsplanens anbefahnger ivaerksaet-
tes over en ny 5-ar1g periode, og at opgaven
loftes gennem et samarbejde mellem det
statslige, det amtskommunale og det kom-

munale niveau og den frivillige sociale sek-

tor.
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Bémcérkninger til forslaget

Almindelige bemcerkninger

Beslutningsforslaget er en delvis genfremszttelse
af beslutningsforslag nr. B 9 fra folketingsaret 1999-
2000 (se Folketingstidende' 1999-2000, . forhandlin-
gerne side 1924 og tilleg A side 1242 og 1246). Be-
slutningsforslag nr. B 9 var endvidere en uendret gen-
fremseattelse af beslutningsforslag nr. B 86, folke-
tingséaret 1998-99 (se Folketingstidende 1998-99, for-
handlingerne side 4133 og tilleg A side 3895 og
3898). .

Forslagsstillerne mener, at det er en samfundsmaes-
sig opgave at forebygge selvmordsforseg og selvmord
i Danmark. Et selvmordsforseg eller et fuldbyrdet
selvmord har ikke bare konsekvenser for den selv-
mordstruede. Det far ogsé sociale konsekvenser og fo-
rer ofte til store psykosomatiske, psykiske og sociale
problemer for parerende, efterladte, venner, kollegaer
og behandlere. Som opfelgning pa ferste behandling
af beslutningsforslagene i henholdsvis februar og de-
cember 1999 blev der i december 1999 afsat satspul-
jemidler til handlingsplanen for perioden 2000-2003.
Der blev afsat 8-9 mio. kr. hvert r i de 4 &r. Dertil
kom de ressourcer, som var afsat til formidling og se-
kretariatsbetjening af referencegruppen. Alt i alt dre-
jede det sig om lidt over 10 mio. kr. om aret i perioden
2000-2003. ’ )

Bevillingen som udlgb med udgangen af 2003 er —
til forslagsstillernes overraskelse — ikke blevet forlaen-
get. Ligeledes er det politisk besluttet, at reference-
gruppen nedlegges i 2004. Det undrer forslagsstiller-
ne, som fik forelagt problemet af medlemmer af refe-
rencegruppen primo 2004. Bevillingerne og referen-
cegruppen forsvinder, inden slutevalueringen og de
kommende anbefalinger for fremtiden praesenteres pa
en afsluttende konference i juni 2004. Socialistisk
Folkeparti seetter spergsmalstegn ved, om det er den
rigtige beslutning at stoppe bevillingerne og nedlegge
referencegruppen nu, hvis en senere evaluering viser,
at det er vejen frem. Der er stadigveek mange omréader
i handlingsplanen, som der mangler at blive taget fat

pé.

I lpbet af 2003 provede et flertal af referencegrup-
pens medlemmer forgaeves at fa en afklaring fra for-
mandsskabet vedrerende den fremtidige gkonomi og
en fortseettelse af det succesfulde referencearbejde.
Det endte med, at referencegruppens medlemmer
(med undtagelse af formandskabet og Undervisnings-
ministeriets repreesentant) den 23. oktober 2003 rette-

- de en skriftlig henvendelse til Socialministeriet, In-

denrigs- -og Sundhedsministeriet og Undervisnings-
ministeriet om fortsat arbejde med selvmordsforebyg-
gelse. Men referencegruppens synspunkter og ensker
er blevet overhort af Socialministeriet, Indenrigs- og
Sundhedsministeriet og Undervisningsministeriet.
Det forekommer underligt, da stort set alle partier i
1999 lagde veegt pa, at referencegruppens anbefalin-
ger skulle vagtes hejt i det kommende arbejde. Dette
beslutningsforslag skal derfor ses som en opfelgning
pa de mange meldinger, Folketingets partier kom med
1 1999.

Socialistisk Folkeparti mener, at der er brug for en
fortseettelse af den selvmordsforebyggende indsats fra
2004.

»Forslag til handlingsplan til forebyggelse af selv-
mordsforsag og selvmord i Danmark« blev udgivet af
Sundhedsstyrelsen i 1998 som resultat af et udvalgs-
arbejde i Udvalget til Udarbejdelse af Forslag til
Handlingsplan til Forebyggelse af Selvmordsforseg
og Selvmord i Danmark. Til at felge op pa arbejdet er
der for en 5-rig periode fra 1999 nedsat en reference-
gruppe til forebyggelse af selvmordsforseg og selv-
mord i tilknytning til Socialministeriet, Indenrigs- og
Sundhedsministeriet og Undervisningsministeriet.
Formandskabet varetages af Socialministeriet og In-
denrigs- og Sundhedsministeriet i feellesskab. Refe-
rencegruppen til forebyggelse af selvmordsforseg og
selvmord har en ridgivende og koordinerende funkti-
on og skal bidrage til at styrke samarbejdet mellem
staten, amterne, kommunerne og det frivillige arbejde
i opfolgningen af planen. Sundhedsstyrelsen og Cen-
ter for Selvmordsforskning varetager sekretariats-
funktionen.
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En lang reekke initiativer, der er bygget op i labet af
referencegruppens funktionsperiode, reprasenterer
klare. fremskridt for det selvmordsforebyggende ar-
bejde, men omradet kraever en fortsat indsats.

Handlingsplanen

.Referencegruppens indsats har iszr varet fokuseret
pa modelprojekter, uddannelse, konferencer og viden-
formidling, herunder nyhedsbrev og hjemmeside til
praktikere og administratorer, Modelprojekterne har
for de flestes vedkommende vzret koncentreret om
sikring af behandling til mennesker, der har foretaget
selvmordsforseg. Derudover er der i referencegrup-
pens regi igangsat initiativer inden for netveerksarbe;-
de, kortleegning og forskning. Referencegruppen har i
sin funktionsperiode haft saerligt fokus pa samarbejdet
pa tveers af sektorer,

I »Handlingsplanen for forebyggelse af selvmords-
forseg og selvmord« blev der peget pa en lang reekke
omrader, hvor man anbefalede en indsats. I den fem-
arige periode er der nogle omrader, der ér blevet ud-
viklet, og som nu skal forankres, andre omrader, der
treenger til fortsat videreudvikling, og omréder, som
man endnu ikke har haft kapacitet til at tage fat pa.

Referencegruppen har budgetmassig deekning for
de igangsatte aktiviteter frern til midten af 2004, men
der er behov for viderefarelse af initiativerne pa en
lang reekke omrader, og der er omrader, som referen-
cegruppen ikke har ndet at tage fat pd endnu.

Problemets omfang

Som i resten af den vestlige verden har selvmords- .

~ hyppigheden i Danmark varet faldende fra 1980 til
1999, som er det seneste ar, der findes statistik for, jf.
Danmarks Statistik. Danmark ligger dog fortsat hajt i
den internationale selvmordsstatistik. I 1999 var der
762 selvmord i Danmark, 563 maend og 199 kvinder.
Selv om der altsd har veeret et fald i selvmordshyppig-
heden, er der aret rundt dagligt to mennesker, der der
ved selvmord. Der er fortsat flere selvmord end deds-
fald ved trafikulykker i Danmark. Selvmord er an-
svarligt for 24 pct. af de tabte levedr i aldersgruppen
under 65 &r.

Nér man sammenligner selvmordshyppigheden i
Danmark og i de gvrige europzeiske lande, s ligger de
tidligere esteuropziske lande hejere end Danmark.
Det samme gor Finland, Schweiz, Belgien, Frankrig
og Dstrig, mens alle de ovrige europeiske lande ligger
lavere. Selv om vi har veeret vidne til en positiv udvik-

ling, s er der altsa stadig meget at opn4, og det er der- -

for vigtigt, at den selvmordsforebyggende 1ndsats
fortseetter.

Antallet af selvmordsforseg blandt unge piger er
steget voldsomt i lebet af de sidste 10 &r, og der er for-
mentlig tale om en tredobling. Bide danske og inter-
nationale undersegelser viser, at der er en steerkt for-
oget risiko for selvmord blandt mennesker, der har
forsegt selvmord.

Den frivillige organisation Livslinien havde i 2003
mere end 6.500 opkald.fra selvmordstruede og pére-
rende, og forelpbige tal for 2004 viser en ny stigning
pa 30 pet. i forhold til den samme periode i 2003. Det
er altsa fortsat et betydeligt samfundsproblem.,

Knap halvdelen af alle selvimord begas af personer,
der mindst én gang har veeret indlagt pa psykiatrisk af-
deling, og 30 pct. af alle, der begér selvmord, har in--

‘den for det seneste ar veeret — eller er aktuelt — indlagt

pa en psykiatrisk afdeling. Andre vigtige risikogrup-
per er alkoholmisbrugere, fysisk syge institutionsan-

.bragte og faengslede

Bemerkninger til forslagets enkelte punkter
Omréder, der kraever fortsat indsats:

Ad 1)

Forum for V1denform1d11ng :

— Videreforelse og forankring af en hjemmeside som
www.selvmordsforebyggelse.dk og  Nyhedsbrev
om selvmordsforebyggelse. - '
Netverk: )

— Forankring, videreferelse og udvidelse af Det nati-
onale netvaerk om selvmordsforebyggelse.
Generelle forebyggelsesinitiativer: ‘

- Begfwnshing af tilgengeligheden af metoder til
selvmord skal udvikles.

— Mediernes behandling af selvmordsproblematikken
. skal udvikles.

Ad 2)
Udv1klmgsarbejde
Generelt: ‘ ,

~ Videreudvikling og forankring af arbejdet vedre-
rende sikring af behandling til mennesker, der har
forsegt selvmord.

— Der er fortsat amter, der i dag ikke har tilstreekkeli-
ge opfelgende behandlings- og stettetilbud til men-
nesker, der har veeret indlagt efter et selvmordsfor-
seg. Det har stdet pa i mange &r, og fra politisk side
bar der overvejes en behandlingsgaranti, En hurtig
behandling og stettetilbud er afgerende, hvis et
selvmordsforseg ikke skal fore til et selvmord ved
en senere lejlighed — det findes der i dag en sikker
viden om.
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Over for sarlige grupper i hgjrisiko for selvmord og
selvmordsforseg:
— Unge piger; arbejdet skal v1dereudv1kles
— Psykisk syge; arbejdet skal videreudvikles.
— Efterladte; arbejdet skal udvikles.
— Alkoholmisbrugere; arbejdet skal videreudvikles.
— /Eldre; arbejdet skal videreudvikles.

Det er afggrende med en lobende overvagning af
omrédet med henblik pé at 1dent1ﬁcere nye behov for
indsatsomrader: .

Ad 3)
Uddannelsesomrédet:

— Der er opbygget en database over undervisere. Den
skal viderefares og forankres. ,

— Der er gennemfort faglig opdatering af underv1sere
ved en arlig temadag for undervisere. Dette skal vi-
derefares og forankres.

= Der er pabegyndt udvikling af efteruddannelses- og
kursusvirksomhed. Dette skal fortseettes og videre-
udvikles.

— Der er pabegyndt arbejde vedrgrende selvmords-
forebyggende undervisning i en rakke grunduddan-
nelser. Dette skal viderefares og videreudvikles.

— Arbejdet vedrerende. indfarelse af selvimordsfore-
byggende undervisning i videreuddannelserne skal
udvikles.

Ad 4)
Oprustning af det frivillige arbejde

— Fortsat udvikling af det selvmordsforebyggende ar-
bejde i frivillige organisationer. ‘

— Tortsat ekonomisk statte til frivilliges engagement
i det selvinordsforebyggende atbejde og sikring af
kontakt til de professionelle miljeer med henblik pd
gensidig inspiration, oplering og supetvision.

Ad3S)
Forskning:

— Videreforelse og forankrlng af arligt mede med
prassentation af resultater af selvmordsforskning.

— Sikring af, at selvmordsforskning fortsat er et prio-
riteret omrade.

Ad 6)

@konomi:

Det arlige budget for videreforelse af de ovenfor
oplistede opgaver anslas at vare ca. 10. mio. kr. om
aret. Det er pa niveau med de nuverende bevillinger.
Handlingsplanens anbefalinger skal ivaerksattes over
en ny 5-drig periode og opgaven loftes gennem et
samarbejde mellem det statslige, det amtskommunale
og det kommunale niveau og den frivillige sociale
sektor. Referencegruppen har den overordnede over-
vagende og koordinerende funktion.

Skriftlig fremscettelse

Villy Sevndal (SF):
Som ordfarer for forslagsstillerne tillader jeg
mig herved at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om en styrket
forebyggelse af selvmordsforsag og selvmord.
(Beslutningsforslag nr. B 208).

Jeg henviser i evrigt til de bemarkninger; der
ledsager forslaget, og anbefaler det til Tingets
velvillige behandling.



