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Forslag til folketingsbeslutning
om ældres ret til at kunne vælge kød til måltider

Folketinget pålægger regeringen at fastlægge nationale standarder for kommunernes madservice, så ældre får frit valg og ret 
til at kunne vælge kød til dagens måltider, hvis de ønsker det.
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Bemærkninger til forslaget
Danmarksdemokraternes formål med forslaget er, at æld-

re, der modtager madservice, får mulighed for og ret til 
at kunne vælge kød til måltiderne, hvis de ønsker det. Be-
slutningsforslaget indebærer, at regeringen skal fastlægge 
nationale standarder for kommunernes madservice.

Det er i dag kommunalbestyrelsen, der har det overordne-
de ansvar for ældreplejen i kommunerne og tilrettelæggelsen 
af ældreplejen, herunder madservice.

En af de tre bærende værdier i ældreloven er den enkelte 
ældres selvbestemmelse, og Danmarksdemokraterne mener, 
at kommunens madservice i højere grad, end tilfældet er i 
dag, skal tage afsæt i de ældres ønsker. Ældre kan med god 
grund forvente mad af en god kvalitet og ret til indflydelse 
på, hvad der indgår i måltider, herunder kød. Mad handler 
også om de ældres livskvalitet og minder om det liv, man 
har levet, før man blev ældre og fik brug for lidt hjælp.

Desværre ser vi eksempler på, at det ikke altid er de æl-
dres ønsker, der er styrende for måltidsstrategien i kommu-
nerne. Det gælder for eksempel i Københavns Kommune, 
hvor man har vedtaget en måltidsstrategi, der vejleder kom-
munens plejehjem om at servere maksimalt 80 g rødt kød 
om ugen til hver beboer. Det betyder, at nogle ældre fortæl-

ler om kun at kunne få en hakkebøf på deres fødselsdag og 
en halv kotelet til maden, selv om man havde appetit på 
mere (»De vil have hakkebøf, men må nøjes med bønner 
og linser. Nu kræver politikere opgør med mad til ældre i 
hovedstaden«, Berlingske, den 29. april 2026).

Det er helt forkert – de ældres kostvaner skal ikke gøres 
til fanatisk klimapolitik. Det har været en helt normal del af 
livet, at man selv kunne vælge det i køledisken, hvis man 
ville spise kød. Det skal ikke ændre sig, blot fordi man er 
blevet ældre.

Derfor foreslås det, at børne-, ældre- og boligministeren 
med inddragelse af relevante interessenter og de partier i 
Folketinget, som støtter forslaget, får til opgave at udarbejde 
et lovforslag om ret til frit valg for ældre, så man frit kan 
vælge kød til måltiderne, hvis man ønsker det.

Danmarksdemokraterne vil under Folketingets behandling 
af forslaget få belyst de økonomiske konsekvenser af en 
gennemførelse af forslaget, herunder for kommunerne, og 
vil i dialog med de partier, som støtter forslaget, anvise en 
finansiering af forslaget.
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Skriftlig fremsættelse

Marlene Harpsøe (DD):

Som ordfører for forslagsstillerne tillader jeg mig herved 
at fremsætte: Forslag til folketingsbeslutning om ældres ret til at kunne 

vælge kød til måltider.
(Beslutningsforslag nr. B 20)

Jeg henviser i øvrigt til de bemærkninger, der ledsager 
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.
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