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Forslag til folketingsbeslutning
om at erstatte den nuværende 24-årsregel med en differentieret aldersgrænse 

for ægtefællesammenføring

Folketinget pålægger regeringen inden udgangen af folke-
tingsåret 2026-27 at fremsætte et lovforslag, der erstatter 
den nuværende 24-årsregel for ægtefællesammenføring med 

en differentieret aldersgrænse baseret på den udenlandske 
ægtefælles statsborgerskabsland.
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Bemærkninger til forslaget
Formålet med forslaget er at erstatte den nuværende 24-

årsregel for ægtefællesammenføring med en differentieret 
aldersgrænse. Forslagsstillerne foreslår en aldersgrænse på 
18 år, når den udenlandske ægtefælle er statsborger i et 
EU-/EFTA-land eller et OECD-land, hvis statsborgere med 
almindeligt pas som udgangspunkt er visumfrie til Dan-
mark. Derudover foreslår forslagsstillerne en aldersgrænse 
på 28 år for statsborgere fra øvrige lande, herunder stats-
løse. Alderskravene skal som udgangspunkt være opfyldt 
af begge ægtefæller uanset køn. Øvrige betingelser for æg-
tefællesammenføring fastholdes, ligesom internationale for-
pligtelser skal respekteres.

Hensigten med forslaget er at målrette lovgivningen. Reg-
lerne lempes for de grupper, der fungerer uproblematisk i 
Danmark, mens kravene skærpes over for de grupper, hvor 
den nuværende ordning fastholder sociale eller integrations-
mæssige problemer ved en for lav aldersgrænse.

Gældende regler
Efter gældende lovgivning kan der efter ansøgning gives 

opholdstilladelse til en udlænding over 24 år, som samlever 
på fælles bopæl i ægteskab eller i fast samlivsforhold af 
længere varighed med en i Danmark fastboende person over 
24 år, der a) har dansk indfødsret, b) har statsborgerskab i et 
af de andre nordiske lande, c) har opholdstilladelse efter § 7, 
stk. 1 eller 2, eller § 8, d) har haft opholdstilladelse efter § 7, 
stk. 3, i mere end de sidste 2 år, jf. dog § 37 m, eller e) har 
haft tidsubegrænset opholdstilladelse i Danmark i mere end 
de sidste 3 år, jf. § 9, stk. 1, i udlændingeloven.

I 2021 til 2025 blev der givet mellem ca. 1.900 og 
2.650 tilladelser til ægtefællesammenføringer om året. Ca. 
80 pct. gik til statsborgere fra lande, der vil være omfattet 
af 28-årsgrænsen, jf. VAN66KA: »Opholdstilladelser (år) 
efter opholdstilladelsestype, statsborgerskab, køn og alder«, 
www.dst.dk. Forslagsstillerne skønner, at der gives ca. 300 
tilladelser til ægtefællesammenføringer om året til ægtefæl-
ler fra disse lande, som var mellem 24 til 27 år. Det er dem, 
som 28-årsgrænsen umiddelbart vil udskyde.

Forslagsstillerne vurderer, at den nuværende lovgivning 
på området både er uhensigtsmæssig og rammer skævt i 
praksis. På den ene side rammer reglen fejlagtigt par, hvis 
ægteskab er baseret på gensidig kærlighed og fri vilje, men 
som i dag hindres i at leve sammen i Danmark. På den 

anden side formår de nuværende regler ifølge forslagsstil-
lerne ikke i tilstrækkelig grad at dæmme op for ægtefælle-
sammenføringer, der kan være et resultat af negativ social 
kontrol, pres eller direkte tvang. Lovgivningen bør derfor re-
formeres, så den i højere grad baseres på en risikovurdering 
ift. disse parametre.

Ny model
Forslagsstillerne anbefaler en model, hvor reglerne lempes 

for par uden høj risiko for social kontrol, mens reglerne 
skærpes over for de grupper, hvor der er konkret mistan-
ke om, at ægteskabet ikke er indgået med parternes fulde, 
frie samtykke. En sådan justering vil sikre, at lovgivningen 
rammer de reelle problemer frem for at skabe generelle og 
ufleksible hindringer.

En undersøgelse fra Københavns Universitet og VIVE fra 
2025 om tvang ved religiøse ægteskaber med særligt fokus 
på muslimske praksisser beskriver, hvordan social kontrol 
og familiepres kan indskrænke unge kvinders handlemulig-
heder, så deres ja til indgåelse af ægteskab reelt bliver et 
»tvunget samtykke«, jf. »Afdækning af tvang ved indgåelse 
af religiøst ægteskab med særligt fokus på muslimske prak-
sisser«, www.vive.dk, den 26. maj 2025.

En aldersgrænse på 28 år vil give især kvinder bedre tid til 
at få uddannelse, arbejde, egen indkomst og et netværk uden 
for familien, før en ægtefælle kan hentes til Danmark. For-
målet er at styrke deres mulighed for at sige nej til familiens 
krav og forventninger. Hertil bemærkes, at nogle fagfolk og 
erfaringer peger på, at højere alder kan gøre det lettere at 
sige fra, jf. »Ændrede familiesammenføringsregler - Hvad 
har de nye regler betydet for pardannelsesmønstret blandt 
etniske minoriteter? «, www.vive.dk, 2009.

Valget om 28 år er en politisk vurdering, som bygger 
videre på den eksisterende regels begrundelse for at opnå 
ægtefællesammenføring.

Med dette beslutningsforslag ønsker forslagsstillerne såle-
des at gøre op med en ufleksibel lovgivning, der i dag ram-
mer skævt. Ved at erstatte den nuværende 24-årsregel med 
en differentieret model flyttes fokus til en målrettet indsats 
ift. de grupper, hvor der er en konkret mistanke om, at ægte-
skabet ikke er indgået med parternes fulde frie samtykke.
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Skriftlig fremsættelse

Pernille Vermund (LA):

Som ordfører for forslagsstillerne tillader jeg mig herved 
at fremsætte: Forslag til folketingsbeslutning om at erstatte den 

nuværende 24-årsregel med en differentieret aldersgrænse 
for ægtefællesammenføring.

(Beslutningsforslag nr. B 45)

Jeg henviser i øvrigt til de bemærkninger, der ledsager 
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.
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