
Skriftlig fremsættelse (8. oktober 2026)

Sundhedsministeren (Ida Auken):

Herved tillader jeg mig for Folketinget at fremsætte:

Forslag til lov om ændring af lov om solarier, lov 
om forbud mod salg af tobak og alkohol til personer 
under 18 år og forskellige andre love (18-års aldersgrænse 
for solariebrug samt styrket alderskontrol og indsats mod 
nikotin m.v.)

(Lovforslag nr. L 52)

Kræftplan V, som blev præsenteret i maj 2025, indehol-
der bl.a. en række forebyggelsesindsatser, som skal skabe 
bedre rammer om børn og unges sundhed, i forhold til bru-
gen af tobak, nikotin, solarier og alkohol.

Lovforslaget har til formål at udmønte de forebyggelses-
initiativer fra Kræftplan V, som forudsætter lovgivning. Des-
uden udmønter lovforslaget også en politisk aftale om elek-
tronisk alderskontrol i fysiske butikker, som partierne bag 
forebyggelsesaftalen fra 2023 (Socialdemokratiet, Venstre 
og Moderaterne, Socialistisk Folkeparti, Danmarksdemokra-
terne, Det Konservative Folkeparti og Alternativet) indgik i 
marts 2025.

Med lovforslaget foretages der ændringer i lov om solari-
er, lov om forbud mod salg af tobak og alkohol til personer 
under 18 år, lov om tobaksvarer m.v., lov om elektroniske 
cigaretter m.v., lov om forbud mod tobaksreklame m.v. og 
sundhedsloven.

Lovforslaget indeholder syv hovedelementer.
For det første indfører lovforslaget en 18-års aldersgræn-

se for solariebrug, så offentlige tilgængelige solarier ikke må 
stilles til rådighed for personer under 18 år. For at sikre ef-
terlevelse af aldersgrænsen skal indehavere eller forpagtere 
foretage alderskontrol, men der sikres metodefrihed i valg af 
løsninger herfor.

For det andet stiller lovforslaget skærpede krav til solari-
er og solariecentre. UV-type 1 og UV-type 2 solarier udfa-
ses, og der foretages præciseringer af krav til indretningen af 
solariecentre samt solariets udstråling. Derudover gives Er-

hvervsstyrelsen mulighed for at føre varslede tilsyn, og der 
indføres en påbudshjemmel direkte i solarieloven, samt der 
fastsættes bødeniveauer for de nye krav om aldersgrænse og 
alderskontrol til 15.000 kr. i førstegangstilfælde.

For det tredje styrker lovforslaget alderskontrollen ved 
salg af tobak, nikotin og alkohol. Detailforhandlere, der i 
fysiske butikker sælger tobaks- og nikotinprodukter samt 
alkoholholdige drikkevarer, får mulighed for elektronisk al-
derskontrol.

For det fjerde styrker lovforslaget reguleringen af tobaks-
surrogater, fx nikotinposer, således tobakssurrogater skal 
kunne være forsynet med flere sundhedsadvarsler, og sund-
hedsministeren får bemyndigelse til bl.a. at fastsætte regler 
om antal og typer af sundhedsadvarsler. Der indføres desu-
den en ny anmeldelsespligt for tobakssurrogater, som påtæn-
kes markedsført i Danmark.

For det femte lemper lovforslaget gældende krav om 
skiltning med aldersgrænser ved salg af tobak, nikotin og 
alkohol. Yderligere foretages tilpasninger i udstillingsforbud 
for tobak og nikotin online med henblik på at sikre, at lov-
givningen for disse produkter lever op til EU’s produktsik-
kerhedsforordning.

For det sjette styrker lovforslaget Erhvervsstyrelsens 
kontrol med salg af alkohol i ubemandede butikker.

For det syvende styrker lovforslaget patientrettigheder 
ved ændring i fristen for sygehusets oplysningspligt om mu-
lige behandlingstilbud inden for de fastsatte maksimale ven-
tetider til patienter, der lider af en livstruende sygdom. Fri-
sten i sundhedslovens § 88, stk. 2, ændres fra 8 hverdage til 
10 kalenderdage.

Lovforslaget er en delvis genfremsættelse af lovforslag 
L 134, der blev fremsat den 26. februar 2026, men som 
bortfaldt som følge af valgudskrivelsen.

Idet jeg i øvrigt henviser til lovforslaget og de ledsagende 
bemærkninger, skal jeg hermed anbefale lovforslaget til det 
Høje Tings velvillige behandling.
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