
Skriftlig fremsættelse (8. oktober 2026)

Socialministeren (Monika Rubin):

Herved tillader jeg mig for Folketinget at fremsætte:

Forslag til lov om ændring af lov om social service (Pligt 
til at oprette afklaringspladser).

(Lovforslag nr. L 55)

Lovforslaget har til formål at skabe hjemmel til at for-
pligte kommunalbestyrelsen til at tilbyde et afklaringsop-
hold til personer med betydelig nedsat psykisk funktionsev-
ne, der udskrives fra sygehuspsykiatrien med et vurderet be-
hov for sociale indsatser, der kræver en nærmere afklaring.

Lovforslaget har endvidere til formål at udmønte den 
del af aftalen om en samlet 10-årsplan for psykiatrien, der 
fastlægger, at kapaciteten i socialpsykiatrien skal løftes og 
udvides ved bl.a. hjælp fra kommunale afklaringstilbud, så 
patienter får den nødvendige hjælp og støtte efter udskrivel-
se fra psykiatrien.

Der findes i serviceloven ikke pligt eller hjemmel til, at 
kommunalbestyrelsen i direkte tilknytning til udskrivning 
fra sygehuspsykiatrien skal eller kan tilbyde et midlertidigt 
afklaringsophold til personer med psykiske lidelser, der i 
forbindelse med udskrivning vurderes at have behov for 
sociale indsatser eller mere omfattende indsats end den, per-
sonen modtog ved indlæggelse i sygehuspsykiatrien.

Manglende eller utilstrækkelige sociale indsatser og til-
bud øger risikoen for afbrudte behandlingsforløb, forværring 
af personens tilstand og genindlæggelse. Det medfører risi-
ko for, at der er personer med psykiske lidelser, der enten 
udskrives til gaden eller til eget hjem uden den nødvendige 
socialfaglige støtte.

Der er på den baggrund behov for at skabe hjemmel til at 
forpligte kommunalbestyrelsen til at tilbyde et afklaringsop-
hold til personer med betydelig nedsat psykisk funktionsev-
ne, der udskrives fra sygehuspsykiatrien med et vurderet be-
hov for sociale indsatser, der kræver en nærmere afklaring.

Afklaringspladser kan medvirke til at forbedre sammen-
hængen mellem psykiatrien og socialpsykiatrien og sikre, at 
personer med betydelig nedsat psykisk funktionsevne, der 
udskrives fra psykiatrien med et vurderet behov for sociale 
indsatser, der kræver en nærmere afklaring, får den rette 
støtte og hjælp i umiddelbar tilknytning til udskrivningen.

Idet jeg i øvrigt henviser til lovforslaget og de ledsagende 
bemærkninger, skal jeg hermed anbefale lovforslaget til det 
Høje Tings velvillige behandling.
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